Leben und Wohnen

auft der Antoniushohe

Zentrum far Wohnen und Pflege




Wir (iber uns

Zuhause in Wiesbaden

Leben auf der Antoniushohe

Mit einer traditionell wertschatzenden Kultur stellt sich das
Antoniusheim den sozialen Herausforderungen unserer heutigen Zeit.

Behutsame Sanierungen der hochwertigen Bausubstanz und konzeptionelle
Entwicklungen, qualifiziertes und fortlaufend geschultes Personal formen
das Zentrum zu einem modernen Lebensort flir Senioren.

Im Jahr 2019 blickte der Trager, der »Antoniusheim e. V.«, auf eine
einhundertjdhrige, bewegte Geschichte zurlck.

Das Antoniusheim in beliebter Halbhéhenlage

Das Wohnbauensemble liegt in einem groBzligigen Park mit angrenzendem
Wald und bietet Ausblick auf das Stadtzentrum. Ein Stadtbus ermdglicht
eine direkte Verbindung in die City. Ihr Bedarf und lhre Vorlieben bestimmen
dartber, ob Sie fur kurze Zeit oder dauerhaft im Antoniusheim leben.




Unser Konzept

Mit dem Anspruch einer ganzheitlichen und individuellen Pflege und
Betreuung bietet das Antoniusheim die Wohnformen:

Pflegeheim mit Pflege-OASE und eingestreuter Kurzzeitpflege,
Senioren-Wohnen mit Apartments und Wohnungen.

Das Leben im Alter fiir Senioren

Das Antoniusheim in Wiesbaden liegt in einer idyllischen Umgebung am
Rande des Taunus und des Rheingaus, eingebettet in ein groBziligiges
Parkgelande mit angrenzendem Wald. Unsere kompetenten Pflegeteams
sorgen flr eine liebevolle und fachgerechte Pflege, die sich an den
individuellen Bedurfnissen der Bewohner/innen orientiert. Wir legen Wert
darauf, dass Sie sich menschlich gut aufgehoben flihlen und genau die
Unterstlitzung erhalten, die Sie benétigen. Unsere geschulten Mitarbeitende
im Bereich des Sozialdienstes garantieren tUberdies fir ein vielféltiges
Programm an Aktivitdten und Veranstaltungen, um lhren Alltag spannend
und attraktiv zu gestalten. Um genau die persénlichen Bedurfnisse eines
jeden Einzelnen zu berlicksichtigen, bieten wir unterschiedliche Wohnformen
an. Das beginnt bei der umfassenden stationdren Pflege, der Kurzzeitpflege
oder dem Senioren-Wohnen, sodass fir jeden Bedarf die passende Losung
gefunden werden kann.



Selbstbestimmt und sicher

Senioren-Wohnen
auf der Antoniushohe

Das Senioren-Wohnen erlaubt ein selbststandiges und sicheres Leben, mit
der Option auf zusétzliche individuelle Serviceleistungen. Unsere Ein- bis
Vier-Zimmer-Wohnungen sind barrierefrei zugangig und altersgerecht gebaut
sowie fur ein Notrufsystem vorbereitet, sodass im Notfall schnell Hilfe gerufen
werden kann. So bewahren Sie sich |hre Unabhangigkeit und sind im Notfall
nicht alleine.

Die Wohneinheiten sind mit Kiiche, Bad, eigenem Abstell- bzw. Kellerraum
und Balkon ausgestattet. Selbstverstandlich stehen lhnen alle Anschlisse
fiir Telefon und Internet, Rundfunk und Fernsehen zur Verfiigung. Uber Ihren
Hausnotruf kénnen Sie jederzeit Hilfe in Anspruch nehmen.

Uberdies ist das Senioren-Wohnen mit zahlreichen unterhaltsamen
Freizeitaktivitdten und Veranstaltungen verbunden, an denen Sie ganz

nach Belieben teilnehmen kdénnen, aber nicht missen. So kdnnen Sie neue
Kontakte zu Menschen mit vergleichbarer Lebenserfahrung und Interessen
kntpfen. Sollten Sie kein eigenes Auto mehr haben, erreichen Sie die
Innenstadt ganz unkompliziert mit dem Bus, der direkt vor dem Antoniusheim
abfahrt.

Bei Bedarf fragen Sie individuelle Leistungen ab: Ob Sie Hilfe im Haushalt
winschen oder einen Pflegedienst bendtigen, ein fester Ansprechpartner
unterstitzt Sie dabei. Fir Verabredungen nutzen Sie gerne unsere
Gemeinschaftsflachen — Bistro-Café, Bibliothek oder Freizeitpark.

Und flir den Fall, dass Sie einmal Gaste erwarten, halten wir wohnliche
Gastezimmer sowie ausreichend Parkplatze bereit.






Appartements & Wohnungen

fur Senioren

75 Wohneinheiten
1-Zimmer-Appartements
im Antonius Wohnhaus
2-Zimmer-Wohnungen im
Antonius Wohnhaus sowie
im Alfons-Volk-Haus
3-Zimmer-Appartements
im Alfons-Volk-Haus

31 -96 m?

Balkon

Badezimmer

Kiiche

Abstell-/Keller-Raum
24-Std.-Notruf-Service

Telefon- und Internet-Anschluss
Rundfunk- & TV-Anschluss
Cafeteria/Bistro

Vermittlung von mobilen Pflegediensten

Service fiir Essenslieferungen




Fiir Sie ist uns
kein Weg zu weit.

Frankfurt

Wir von Doege & Sohn stellen all unsere Erfahrung in den
Dienst ihres Projekts. Unser Handwerk, unsere Verfahren
und exklusive Materialien garantieren individuelle und
eindrucksvoll realisierte Flachen. Angefangen von Wand-
und Fassadengestaltung iiber die zeitgemafie Warme-
dammung bieten wir selbstverstandlich auch Innenraum-
Renovierung und Trockenbau bis hin zur Altbausanierung
nach denkmalpflegerischen Anspriichen alle heute
gefragten Gewerke wie aus einer Hand.

HANDWERK

Was Farben-, Lack- und Lasurarbeiten betrifft, ist der Malerbetrieb

DOEGE + SOHN seit iiber 70 Jahren fiir seine Kunden da und prasentiert

sich heute in der dritten Generation als modernes Unternehmen, das die
Bediirfnisse seiner Kunden in den Mittelpunkt stellt.

UNSERE LEISTUNGEN

© Klassisches Malerhandwerk €@ Warmedammung © Putze
© Gestaltende Techniken © Fachwerksanierung © Restaurierung
© Innenausbau © Stuckieren © Denkmalpfiege

Fritz-Ullmann-Str. 12
55252 Mainz-Kastel

T+49 (0) 6134 204 97

M info@doege-und-sohn.de

www.doege-und-sohn.de



Ausbildung, Umorientierung und Weiterbildung

Bei uns sind Sie richtig. Weiterbildung
Im Antoniusheim bilden wir Pflegefachkréfte und Altenpflegehelfer/innen aus. Sie sind bereits Pflegefachkraft? Dann starten Sie bei uns jetzt eine
Nach bestandenem Ausbildungsabschluss gibt es viele Méglichkeiten, berufsbegleitende Weiterbildung, etwa zum

sich mit Fortbildungen fiir weitere Aufgaben zu qualifizieren.
® Wundmanager/in, Praxisanleiter/in oder

. . e zur Geront hiatrischen Fachkraft.
Worauf Sie sich freuen kénnen zuriaerontopsychiatrischen Fachira

¢ Eine sinnvolle Theorie-Praxis-Vernetzung Sie verfligen bereits Uber Berufserfahrung und méchten
FUhrungsverantwortung Ubernehmen? Dann férdern wir eine
berufsbegleitende Weiterbildung zur

® Unterstlitzung durch unsere Praxisanleiter

® Bei uns lernen Sie EDV-gestitzt

o . :
® Vergltung nach den AVR der Caritas Wohnbereichsleitung oder

® Pflegedienstleitung

Entwicklung, Umorientierung
Praktikum, FSJ oder BFD

® Sije wollen sich beruflich neu orientieren? Wir lernen Sie an.

° (Si? s;r&? schon angelernte Hilfskraft? Wir bilden Sie zum Altenpflegehelfer Schnuppern immer gerne! Lernen Sie den wertvollen Beruf Altenpfleger
w/m/d) aus.

(w/m/d) kennen und machen Sie ein Praktikum, ein Freiwilliges Soziales

® Nach bestandener Priifung haben Sie die Chance, sich zum Altenpfleger Jahr (FSJ) oder den Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei uns.
(w/m/d) zu qualifizieren.




Werden Sie Teil
unseres Teams

Lernen Sie uns kennen

Das Antoniusheim, als Mitglied des Caritas Didzesanverbands Limburg, bietet
auf christlicher Grundlage verschiedene Wohnformen an: Senioren-Wohnen,
Pflegeheim mit Kurzzeitpflege und gerontopsychiatrischer Abteilung, alles im

Zeichen einer wertschitzenden Kultur.

Was wir lhnen bieten
® Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

® Eine leistungs- und
qualifikationsgerechte Vergutung nach
den AVR der Caritas mit zusétzlicher
betrieblicher Altersvorsorge,
Weihnachts- und Urlaubsgeld

® Ein interessantes und
abwechslungsreiches Aufgabengebiet
mit Freiraum flr eigene Ideen und
selbststandiges Arbeiten

® Eine Unternehmenskultur
mit flachen Hierarchien und
kurzen Entscheidungswegen,
erfolgsorientiert und menschlich
zugleich

® Ein multiprofessionelles Team, dass
Sie verlasslich unterstlitzt und auf
lhre konstruktiven Ideen wartet

® Unterstutzung in lhrer fachlichen
Weiterbildung

Wohnen, wo
ich zu Hause bin

Seit 2016 ist Thomas Rehbein mit seinem Team fiir die Menschen in den Wiesbadener Stadt-
teilen Nord-Ost und Sonnenberg, als Griindungspartner des Quartier Eigenheim/Komponis-
tenviertel, mit einem kleinen Team vor Ort. Der Pflegedienst versorgt seine Kunden*innen
ortsnah durch eine Pflege der kurzen Wege. Eine personelle Kontinuitdt gehort ebenfalls zu
dieser Form der Quartierspflege, wie auch die Zeit, die sich der Pflegedienst nehmen kann.
Das Team des Pflegedienstes pflegt nicht nach der Stoppuhr, sondern nach dem indivi-
duellen Bedarf seiner Kund*innen.

Alle Angebote stehen auch den Bewohner*innen des Antoniusheim zur Verfligung, mit dem
der Pflegedienst seit iber acht Jahren kooperiert und erfolgreich zusammenarbeitet. Ziel der
gemeinsamen Angebote ist, dass die durch den Pflegedienst versorgten Menschen so lange
wie moglich selbstbestimmt in ihrer Umgebung weiterleben kdnnen.

Die Hausliche Kranken- und Seniorenpflege Thomas Rehbein wurde 1991 gegriindet. Mit ihren
vier ambulanten Pflegediensten in Hessen sowie zwei Tagespflegen bietet Thomas Rehbein
seinen Kund*innen das volle Spektrum an Pflege-, Beratungs- und Betreuungsleistungen an.
Auch die hauswirtschaftliche Versorgung kann im Rahmen einer pflegerischen Versorgung
oder Betreuung mit angeboten werden.

Das Team des Pflegedienst Rehbein informiert Interessenten unverbindlich tiber alle Angebote
und erértert zusammen mit ihnen
deren individuellen Bedarf.

Sie erreichen uns per E-Mail tiber

sonnenberg@pdrehbein.de
sowie telefonisch unter 0611 - 89 05 33 24

www.pflegedienst-rehbein.de

www.tagespflege-erbenheim.de



Stationére Pflege

Pflege & Betreuung
INn unserem
Ludwig-Loffler-Haus

Ganzheitliche Pflege auf hochstem Standard

Warum sollte der Mensch im Alter nicht entsprechend seiner BedUrfnisse
leben? Wir unterstliitzen diesen Wunsch. Unterstiitzen individuell, schenken
Vertrauen und sorgen flr eine Atmosphéare von Wertschétzung, Geborgenheit
und Wohlbefinden.

Sich in die Hande eines anderen Menschen zu begeben, verlangt Vertrauen.
Das wissen unsere Mitarbeitende. Aufgaben der Qualitatssicherung und
Qualitatsverbesserung nehmen wir sehr genau.

Es gilt, schon beim Einzug der Bewohner/innen deren soziale Kontakte zu
erkennen, sie aufrechtzuerhalten und neue Kontakte zu fordern.

Entlastung auf Zeit

Die Kurzzeitpflege fir Senioren kann eine voriibergehende Unterstiitzung
bieten — zum Beispiel nach einem Krankenhausaufenthalt oder bei Bedarf
einer voriibergehenden professionellen Pflege. Dieses Angebot dient zudem
der Entlastung Angehériger, die einen pflegebedirftigen Menschen Zuhause
versorgen.






Rundum sorglos

Unser Plus

Medizinische Versorgung

Kontinuitat der arztlichen Versorgung
® |ntervalle der Hausbesuche nach persénlichem Bedarf
® Behandlungen im Heim, wenn nicht méglich in der Praxis

® Zugriff auf den arztlichen Bereitschaftsdienst rund um die Uhr

Multiprofessionelle Umsetzung

Eine umfassende Versorgungsqualitat wird
garantiert durch das individuell abgestimmte
Ineinandergreifen von Pflege, Diagnostik
und Therapie:

® Freie Arztwahl

® Neben den Hausérzten vertraglich
gebundene Fachérzte

® Die Arzneimittelversorgung wird rund um
die Uhr Gber unsere Vertragsapotheke
gewdbhrleistet

® Kooperationsvertrage mit medizinischen
Fahrdiensten und Therapeuten

Seelsorge

Als christlich gepragte Einrichtung ist es unser Anliegen, den Bewohner/innen
des Antoniusheims im Umgang mit ihrem Glauben zur Seite zu stehen. Auch
fir Menschen die einem anderen Glauben oder keiner Kirche angehéren, sind
unsere Seelsorger ebenso Lebensberater und Lebensbegleiter. Gottesdienste
finden mehrmals wochentlich in unserer hauseigenen Kapelle oder im
Clubraum statt und sind geeignet flir Menschen mit Demenz in Begleitung.
Gaste sind immer willkommen.

Miteinander genieBBen

Das soziale Leben auf der Antoniushéhe wird regelmaBig bereichert durch
Konzerte und Vortrége, durch jahreszeitliche Feste und Ausfliige. Hier
mischen sich Bewohner/innen und Mieter/innen mit ihren Gasten und mit
Blrgern aus den umliegenden Quartieren.



Aktivitaten
Sinn stiftendes Erleben

Unser Sozialer Betreuungsdienst férdert Tagesstrukturen und Mobilitat mit
Tanzcafés, Rollator-Training und externen Therapeuten. Hierfiir kommen
externe Ergo-, Kunst- und Musiktherapeuten auf die Antoniushéhe.
Alltagsbegleiter unterstitzen die individuelle Lebensgestaltung. Der
Friseursalon ist regelmaBig zum persénlichen Wohlbefinden gedffnet.
Wohnbereichslbergreifende Gruppen und Veranstaltungen férdern das
Miteinander.

Willkommen im Antonius Café

Unser Antonius Café bietet wechselnden Mittagstisch, leckere Kuchen und
Torten sowie einen kleinen Kiosk. Die Sonnenterrasse mit Markise bietet im
Sommer einen schénen Ausblick und ladt zum Verweilen bei Eis, Bier oder
Wein ein. Es ist auch fiur private Feiern buchbar.

Eventlocation fir 20 bis 150 Personen

Unsere Raumlichkeiten bieten Platz fur Tagungen und Seminare mit 20 bis
150 Personen. Sie kénnen zwischen verschiedenen Bestuhlungsvarianten
wéhlen und profitieren von moderner Veranstaltungstechnik. Unsere

flexiblen Raume sind ideal fir lhre Prasentationen, ausgestattet mit eigenen
Bistroklichen und einer Blihne im Festsaal.



Ein herzliches Danke an all unsere Partner!

Zentrum flr Wohnen und Pflege

Seit 1903 sind wir im Inneren Westend als modernes Bestattungsinstitut tatig.
Unser Ziel ist es, Familien einen wiirdevollen Abschied zu erméglichen, basierend

auf unserem Glauben und sozialem Engagement. Gemeinsam mit Ihnen gestalten
wir die Abschiedszeremonie und Trauerfeier nach lhren Vorstellungen, egal ob

religiés oder weltlich, klassisch oder individuell, an verschiedenen Orten.

FrankenstraRe 14 =~ 65183 Wiesbaden  T: 0611 405336  M: mail@bestattungen-fink.de

aramark
WIR KUMMERN UNS.

Wenn die Pflege Wunder vollbringt, ist gutes Essen nicht weit.

Wir von Aramark verstehen uns als Erweiterung der Pflege-
teams in Kliniken und Pflegeeinrichtungen. Ob mit Frischklche
oder ohne Kiche vor Ort - wir kimmern uns bei maximalen
Hygienestandards um das geschmackliche Wohlergehen von
Patienten und Mitarbeitenden.

www.aramark.de | Tel.: 069 6677920

Folge uns
auf Social Media

Am Hohlweg 1b 1 56368 Katzenelnbogen

www.schreinerei-schweitzer.de

Tel.: 06486 911 910 | info@schreinerei-schweitzer.de

E-TEC Ritzheim GmbH

Planung - Montage - Kundendienst
Wartung-Gebéivdemanagement

Biebricher Str. 70 ® 65203 Wiesbaden © Tel. 0611/607060
e-Mail: support@e-tec-gmbh.de © Internet: www.e-tec-gmbh.de




Weil’s um mehr als Geld geht.
Wir unterstiitzen soziale Projekte
und engagieren uns in der Region.
Denn gemeinsam sind wir mehr.
www.naspa.de/csr

[ J
=] Naspa

Nassauische Sparkasse

)( lhr Vertrauen. Unser Antrieb.

BILIO[CHEIMIUILILIEIR

Haushalts- und Gewerbegerate
Beratung - Verkauf - Kundendienst

www.blochundmueller.de

Service Privatverblisterung
Corona-Schnelltest Antigen Corona Schnelltes
Krankenpflege Inkontinenzversorgung,Kompressionsstriimpfe
Schwerpunkt Homéopathie

Potheke-pay-
EXe Paradies g Schwerpunkt Haut
LE = Blutuntersuchungen Glucose, Zucker
; 5 Schwerpunkt Tiergesundheit
ok Verleih von Milchpumpen
Verleih von Inhalatoren
/ Verleih Babywaagen, Blutdruckmessgerate
" Anmessen Bandagen, Kompressionsstriimpfe
Rezepturen

Schwerpunkt Diabetes
Schwerpunkt Baby und Familie
Schwerpunkt Aromatherapie
Blutdruckmessung

Klagenfurter Ring 84
65187 Wiesbaden

H@'

Telefon: 0611/8 51 36
info@apotheke-paradies.de

Rolladen

Sonnenschutz flir Aussen
Klappladen
Garagentore
Automatisierung
Insektenschutz
Service
Rolladenfabrikation fir Selbstabholer

Sind Sie auf der Suche nach etwas

Aussergewohnlichem? Profitieren Sie von unseren
Spezialangeboten und attraktiven Dienstleistungen.

BenzstraBe 5/ 65197 Wiesbaden / Tel: +49 (0) 611 - 42 09 78 / info@wiesbadener-rolladenbau.de

raquet

EINRICHTEN MIT LEIDENSCHAFT

PLANEN |

BERATEN | HANDWERK

BODEN | GARDINEN | SONNENSCHUTZ | MOBEL [ReJsRX =0V /ol N RO YARACTYCN!

Professionelle Kommunikationssysteme

und Lésungen. Alles aus einer Hand

Im Fuchsloch 1 - 60437 Frankfurt - T 06101 5445445
kontakt@rmc-online.de - www.rmc-online.de




Zentrum fur Wohnen und Pflege

Antoniusheim Altenzentrum GmbH

Idsteiner StraBe 109-111
65193 Wiesbaden

¢ 0611 /5420-0
X info@antoniusheim-altenzentrum.de

@ www.antoniusheim-altenzentrum.de

Buchen Sie unsere Raumlichkeiten als Eventlocation:
o fir Seminare, Tagungen, kulturelle Veranstaltungen
mit Gruppen von 20 bis 150 Personen.



